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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Complimenti all‘alunna/o

della classe della Scuola
per aver concluso con successo il percorso didattico Buongiorno con Galbusera

insieme all’insegnante

Galbusera TN TR
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La colazione che ti fa stare bene

La colazione & il primo pasto della giornata: aiuta corpo e mente a partire con la giusta energia. Mangiare qualcosa di equilibrato migliora la concentrazione
e da la forza per affrontare la mattina. Puoi organizzare la colazione della settimana seguendo i contenuti del libretto didattico e personalizzarla a tuo piaci-
mento. E un’attivita da fare anche con la famiglia, confrontando gusti ed esigenze diverse.

Non esiste una colazione perfetta per tutti, ma tante possibilita equilibrate: scegli con attenzione e varieta per iniziare la giornata nel modo migliore.
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